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aprende a hab/ar mas ymejor
de emociones y sexo con tu pareja




cOué vas a aprender
en esta’Masterclass?

o Conoce mi HISTORIA y quién soy
e Fases de una relacion de pareja

e Tipos de RELACIONES

e Tipos de SEXUALIDAD

e | as causas de por gue no tienes la sexualidad que deseas

e Heridas de Infancia asociadas a la sexualidad

e Emociones asociadas a la sexualidad

e Dialogo interno sobre sexo

e Herramientas de Comunicacion

e Eres Seductor/a”

e Niveles gue toda paregja tiene gue superar también en el sexo
e Conecta con tu cuerpo

e Nuestra METODOLOGIA

e Programa ICONO SER FELIZEN PAREJA 2.0
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Yo soy Patricia Sanchez

Llevo dedicada a |la psicologia y a las relaciones de
pareja. He acompanado a mas de
en SuUS Procesos de pareja

iPero ojo! Lo importante no es eso, estuve apunto Eiley | \

de cargarme del todo mi relacion de pareja y aqui
estamos haciendo videos en IG y compartiendo!
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MI TRABAJO ES LA HISTORIA DE MI VIDA!
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Se gue Ser Feliz en Pareja es Posible, pero s€ gue no lo estamos
haciendo bien y yo he disenado una metodologia para que aprendas a
CREAR RELACIONES AVANZADAS y conectar con UNA SEXUALIDAD
AMPLIADA, CONSCIENTE Y SATISFACTORIA

Se gue la terapia funciona pero tambien se que LA TERAPIA DEL
DESAHOGO no genera RESULTADOS CLAROS, por eso he
creado mi METODOLO RELACIONES AVANZADAS:
AlaRAIZyalaHERRAMIENTA.

@ Patricia Sanchez
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Antes de empezar, debes
tener claros estos conceptos:

NO TE OBSESIONES CON EL SEXO, la frecuencia no es lo importante

Es mas te diré que no necesitas SEXO. El sexo es un placer y como tal hay que degustarlo.

Cuanto mas te impacientes y obsesiones, mas lejos se ira, mas tarde llegara la sexualidad
que tu deseas.

Patricia Sanchez



Fases de una relaCi(,)n de pareja. Pasar de aqui a aqui es el cambio mas

importante y mas en la actualidad:
Laclaveesel

ENAMORAMIENTO PROFUNDIZACION MADURACION

Perfeccione Empezamos a conocer a la persona Si lo hemos hecho bien todo fluye mejor
idealizacion

Nos conocemos en profundidad
. Conflictos y defectos P
Obviamos cosas

importantes
Armoniay cambio
Larelacion puede romperse
Mucho sexo y pasion
Sexo: depende de vosotros
. Convivencia pero si hemos hecho el trabajo

ST e sera AMPLIADO, CONSCIENTE

consciente vs

inconsciente Y MARAVILLOSO

Menos sexo, pasion en declive
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Fipoeside relacion de pareja.

TOXICA SANA

Control y celos (alta

- N Respeto y seguridad
probabilidad de infidelidad)

Comunicacion daninay

. . Comunicacion asertiva
sin seguridad

Ausencia de tiempo de

) Negociacion
calidad 9 y

acuerdos

Nos sentimos forzados a cosas

Espacios y tiempos
y cedemos (sexualidad toxica) P y &

individuales y conjuntos

Invasion, dependenciay

necesidad Sexualidad consciente

u decides donde te quedas
y con que te conformas.

AVANZADA

Admiracion
Crecimiento mutuo, se multiplican. Limites.
El tiempo juntos es de maxima calidad

Equidad, armonia y apoyo mutuo

Vinculo fuerte, compromiso y fluidez

Solo este tipo de relaciones pueden
! durar y permanecer en el tiempo de
> manera solida, en el siglo XXI

Patricia Sanchez



Tipos desexualidad:

TOXICA

Porque hay que hacerloy
tienes que cumplir

Rapida y sin emocion

Busca solo el placer fisico
y se basa en la frecuencia
y en la pasion

Emociones como larabia
o el asco afloran

Bloqueos sexuales y
rechazo. Dependencia
sexual

SANA

Respeto y seguridad

Comunicaciony
limites

Ambos disfrutany
conectan a nivel emocional

Se basa en la satisfaccion
y no en la frecuencia

Se escoge con quien se
tiene sexo

U decides donde te quedas

vy con que te conformas.

AVANZADAY AMPLIADA

Consciente, fluiday
relajada

El amor todos los dias y
el sexo de vez en cuando

Un bano es sexualidad

Se tiene en cuenta el
placer de todo el
cuerpo

Vinculo fuerte, enel que el
bienestar es lo primero

—

!

Solo este tipo de
sexualidad es
mantenible en una
relacion y satisface
a mujeres y hombres
de manera plena.

Por tanto mas
FRECUENTE y
SATISFACTORIA
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Hola Patricia, acabamos de terminar
el curso de 7 dias que estaba
Incluido al registrarme y vamos a
empezar el Training de gestion
emocional. Y si, el desafio de 14
dias... lo ha cogido mi pareja, asi
gue estamos dentro! @z

Los 7 dias nos han ido muy bien,
estamos ahora con el plan de
intimidad "y ¥ csta
yendo muy muy bien. Ademas tenia
guardado, sin estrenar, un juego de
esos de cartas de preguntas
(Intimoos) y lo estamos
aprovechando para generar buenas
conversaciones

Voy a celebrar otra cosa hoy.
Celebro la 1@ sesion conjunta que
acabo de tener con mi muijer, el cara
a cara que hacia mucho tiempo

que no teniamos hablando desde
dentro y expresandonos sin "filtro"

a la cara . Con las indicaciones,
correcciones y toques de atencion
de Patricia .( Jeje. Me mata el " no
se me vale" ) Me gusta, me da paz,
tranquilidad . No se.... VAMOS A
CONSEGUIRLO ! . Te quiero mucho
mi vida . @

Pues venga, vamos a romper el
hielo, dos de las muchas cosas que
admiro de mi pareja son 1° la fuerza
y el coraje que siempre muestra
para superarse y salir adelante y

2° |a alegria y el buen humor de
destila (bonus track: tiene pelazo) .
Le agradezo 1° que a pesar de todo
siempre ha estado ahi, apoyandome |
en la adversidad y 2° que me haya |
animado y ayudado a mejorar tantos |
aspectos de mi vida.

..
' o-9 2

muuuuchas cosasi. Entre ellas
destacaria su inteligencia, su gran
sensibilidad y su capacidad de
analisis de las situaciones.

Por otro lado quiero agradecerle
el haberse cruzado en mi camino
aquel dia afios atras [ @ y que
quiera poner todo de su parte
para solucionar este bache por el



Causas por las que no tienes la sexualidad que deseas:

tabues, verglienzas, creencias asociadas, sentimiento de no merecer...
prioridades: si ordenas tus prioridades del 1-10, donde quedaria la sexualidad?
carga mental y vidas estresadas

que te dirian tu madre/tu padre sobre el sexo? les has visto tener
contacto fisico entre ellos, carifio y amor?

) 4 ticnes experiencias enquistadas con respecto a tu sexualidad pasada?

) 4 TIENES QUE MASTERIZAR ESTAR AREAS-- GOOOO

Patricia Sanchez



Limpieza con respecto al sexo

Las experiencias gue has pasado por alto gue estan blogueando tu sexualidad son:
lo que has permitido y no querias, lo has comprado/obtenido con el sexo, los
noes que no has dicho por ser valorada/o o querida/o, lo que has hecho por
la aprobacion de los demas.

1. Has de perdonarte por todo ello
Me perdono por ... la razon por la gue me perdono €s.......... y ahora decido.........
2. Has de perdonar y sanar con quien hayas tenido estas experiencias

Tambien deberas limpiar: Lo que has visto sobre sexo en tu
Infancia/adolescencia o experiencias con tus primeros pasos en la sexualidad
individual (cuando empezaste a masturbarte)

O
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Heridas de Infancia asociadas a la SEXUALIDAD

traicion 1esSaprond 0] "INJusticia |

Reinterpretar el abandono
Elegir a personas que vayan a
quedarse Poner foco en que quiero y que no

Respeto, limites, autolimites, . )
normas . Limites al poder y nunca mas Es imprescindible trabajar la
lelteS ClarOS traspasarlos - 5o .
equidad, definir plan de accion

Hablar antes de tener sexo sobre lo para buscar el equilibrio

y no generar deuda

hablar y definir antes de la relacion

que va a pasar despues, que tipo

de relacion se tiene o se quiere Elegir a personas seguras para qué somos y qué son estos

: - tener sexo encuentros
Trabajar el cortar vinculos

eligiéndolo tu Cuidado con chats, pornografia...

—— : o para que tienes sexo y si realmente

ubrir tus propias necesidades : :
FI) P orart quieres tenerlo, darte el tiempo que No ocultar nada y habalr de todo es
S Ll V7 Cpliolielnds necesites da igual cuanto sea una pauta clara

Negociar siempre que después del
sexo se queda te quedas os quedais

Trabajar mucho la sexualidad
individual para conocerte, atreverte

a ser tu, pedir instrucciones pero SENTIR QUE RECIBES

no permitir desprecios ni
menosprecios, lo haces igual de
bien que cualquiera

Regularte mucho preguntandote

Autoestima y seguridad en uno
mismo

Patricia Sanchez

Hablar de la infidelidad
constantemente

juntos, dormis juntos, aquello que te
haga sentir acompariada/o

Mucha admiracion y
autoaceptacion



encontrabamos, me ayudo a
conectarme conmigo misma hasta el
punto que pude romper una de las
corazas mas fuertes que he llevado
siempre poder trabajar y conectar con
persnas, con las que en mi dia a dia no
me habria relacionado, de tal modo
que, hoy por hoy, eso es algo que me
sale de manera natural: conectar mas
con cualquier persona y mejorar mi
capacidad de relacionarme de una
manera mas sana y bonita 12:25

SEXUALIDAD SANA

ERIDAS DE INFANCIA

@ Patricia Sanchez

ESCUELA RELACIONES AVANZADAS




- En situaciones de conflicto he dejado la rabia atras (cosa que
hace unos meses no podria haber hecho) y me lo he tomado de
bastante buena manera

- He sido capaz de abrirme a algunas personas y contar cosas

que nunca habia contado antes

Gestion de emociones en la sexualidad. EEErEErCr

- Veo lo especial y lo bueno que hay en mi

DEJARLO SALIR.
EXPLICAR EL MOTIVO Y
PARA LA RELACION EN SECO, QUEDARNOS SIEMPRE
EXPLICA. GESTIONA ABRAZADOS
Y LIBERA LA RABIA. ACOMPARANDO

ESTABLECE LIMITES, PAUTAS,
HABLA SOBRE SEXO

NO PASA NADA,
A VECES EL SINTOMA FiSICO TODO ESTA BIEN
ES EL DOLOR

ACOGER EL LLANTO,
> QUEDARNOS
RESPETATE, ABRAZADOS, AYUDAR A

ELIGE CON QUIEN SANAR A NUESTRO
TE METES EN LA CAMA NIKIO/A INTERIOR

Y PROTECCION

Patricia Sanchez



Gestion de emociones en la sexualidad.

b .
iy» admiracion

L

—ntonces, si quieres una sexualidad chispeante llena tu vida de alegria, de amor,
de autoestima de la buena, de bailes, de cosas gue te llenen de energia, de
admiracion, fuera exigencia y perfeccion, de celebraciones y logros, de gratitud y
agradecimientos abundantes, de limites y auto amor, de sexo contigo mismo/a.

Sosteny valida las emociones como tristeza,
rabia y asco pues tienen que salir fuera y con quien
estes teniendo sexo tiene gque acompanarte.

Patricia Sanchez



Tu deberias de estar
siempre en alegria,

es decir,

abierto/a al sexo. Si no es asi
revisemaos

Si no es asi, HAS DE
GESTIONAR LA EM()CION
que estas sintiendo —
sea falsa o no para poder
pasar a la emocion alegria.

Aungue puedes tener sexo con
tristeza puntual o con miedo puntual
siempre cuando sea sostenida y
amada dentro de la relacion.

"

Patricia Sanchez



6 Niveles que tiene que superar toda persona

para que te metas en Su cama

asociado a la emocion rabia:
Hay equidad en el dar y reciorr,
sientes esa relacion justa.

asociado a la emocion miedo:
Relacion de seguridad y confianza,

asociado a la emocion tristeza:
Hay crecimiento mutuo, nos

estamos tranquilos porque aportamos y crecemos juntos.
sabemos gque no hay invasion ni EL SEXO ES UN MECANISMO IM;EESEIF{‘IADF;RI?EE“%SEN}'\IR
DETERMIN?-\rTI].enaZI?iMITE VS DE EXPANSION Y SEXUALIDAD CONSCIENTE.
ESTAS ELIGIENDO BIEN ONO A NOHA T IEN T, e AN
TU PAREJA SEXUAL SEXUALIDéOD'!l’SAal-E\ l{l.\TsEER SANAY

asociada a la emocion alegria:
Hay fluidez, plenitud y un

entendimiento facil, os legis, no hace

falta mucha explicacion porgue una

asociado a la emocion orgullo:

Admiracion mutua, admiro a esa
persona y siento que esa persona
me admira a mi.

asociado a la emocion amor:
Hay un vinculo estrecho y fuerte
entre ambos, es hogar, casa

APARTIRDE AQUI hay muchas maneras de hacer mirada basta.
CONSTRUIMOS sexo fuera de la cama AUMENTALAFECUENCIAYLA
UNA SEXUALIDAD SATISFACCION
AVANZADA/SEXPANSIVA

Y AMPLIADA



Cuerpo y emociones.

Tu
S

te duelen o oprimen estas

Z0O

nas es porgue la emocion

bloqueada es esta

cuerpo y tus emociones son 1,

Sahasrara o chakra
de la Coronilla

Ajna o chakra del
tercer 0jo.

Visudda o chakra de
la Garganta

Anahata o chakra del
Corazon

Manipura o chakra
del Plexo Solar

Swadisthana o chakra
Sacro

Muladhara o chakra
de la Raiz.

EMOCIONES Y CHAKRAS
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L.a MAYORIA de dificultades sexuales NO ESTAN EN LA
CAMA

Patricia Sanchez



HERRAMIENTAS DE COMUNICACION SOBRE SEXO Y EMOCIONES

La comunicacion que te conecta con tu pareja que influye directamente en el sexo:
% ACEPTACION &’ ADMIRACION & DETALLESY PIROPOS & EROTISMO

Otras Maneras de comunicarte Coémo te comunicas contigo con respecto al sexo?
en la sexualidad:

e Hacer cosas por tu pareja Cuanto tiempo dedicas a tu sexualidad y salud sexual?
e Miradas y complicidad " » : —
e Tu cuerpo habla, escitichale: Como lo haces? Con cuidado y mimo:
abr? Z0S, beso::‘., EelE, Observas tus genitales? Los conoces y sabes
caricias, masaje y 5
como se comportan:
e Agradary escuchar/
prestar atencion Qué te dices cuando te miras al espejo?
e Validar
e Lo que esimportante parael que interpretaciones haces de tu cuerpo, tus relaciones
otrolo es para ti sexuales y tu manera der hacer y hacerte sexo y de lo
e Cantar/bailar que has vivido en el s
e Detalles constantesy hecho con tus parejas?

muestras de afecto y carifio Patricia Sanchez



HERRAMIENTAS DE COMUNICACION SOBRE SEXO Y EMOCIONES

Debes hablar de sexo antes, durante y despues

TEMAS A HABLAR TEMAS A HABLAR
DURANTE EL SEXO DESPUES DE TENER SEXO

TEMAS A HABLAR
ANTES DE TENER SEXO

Cuando ya va rodado usar la comunicacion para erotizaros:; contaros fantasias, retroalimentaros,
decir lo gue os gustaria haceros, o lo que hariais, hablad de lo que quereis incluir y no con
creatividad y respeto, relatos eroticos, peliculas eroticas,

masajes, cariclas auditivas, stripteas...

Patricia Sanchez



HERRAMIENTAS DE COMUNICACION SOBRE SEXO Y EMOCIONES

Debes hablar de sexo antes, durante y despues

acompanaban aprendi que puedo
escuchar a los demas sin dejar de
escucharme, que puedo sostener a los
demas sin dejar de sostenerme... en
definitiva, que puedo respetar y amar
a los demas sin dejar de respetarmey

de amarme u

12:92

O
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Lo que NO tienes que decir a tu pareja sobre sexo

) 4 ATAQUES
) 4 CRITICAR/HUMILLAR
)4 MANIPULAR PARA |
NSEGUIR COSA yi |
)4 BROMAS OFENSIVAS oMo C oA & -
) 4 DECIR QUELO i w8 5,!
)¥q OPINAR SOBRE EL ) 4 HACER BURLA Zécﬁf A&Ls CT)AQUE i
CUERPO O EL PESO
)4 HABLAR DE OTROS COMPANEROS/AS SEXUALES
)4 COMPARACIONES

O PAREJAS, DE ANTERIORES PAREJAS
) 4 CASTIGOS O

)4 COMUNICACION
CASTIGAR CON EL AGRESIVA

SEXO

Patricia Sanchez



Juegos para realizar con tu pareja y anadir picant\e%&)

CREATIVIDAD AL v
A, PODER i
JUEGO JUEGO
CONTAMOS UL .
HASTA 3 PREFERIRIAS
O a2 Sy Y dar dos opciones
hacemosssssss/haces. ... aceptaolas DO ambos
obvio tiene que ser aceptado por los 2 vV hacerlas

masajes, caricias auditivas, stripteasse...

Patricia Sanchez



Tiempo de calidad: el sistema perfecto para asegurar
tu conexion contigo y con tu pareja ¥V

@ 1 vez al dia 30 min para conectar contigo lngredientes
ue tiene que tener este tiempo

@ I vez al dia 30 min cositas sencillas para . epara qale SEA EXCIT AN'lK')E
conectar con tu pareja y te encienda

@ I vez a la semana cita de pareja | Conectando con tus emociones
(no hace falta que sea super grande) Creatividad

Innovacion / iniciativa

@ 1 vez cada 2/3 meses intentamos pernocta
@ Lo mismo para ti contigo

NO NECESITAS GRANDES COSAS NECESITAS
HACER COSAS PEQUENAS COMO GRANDES

Sensualidad

Patricia Sanchez



NO TIENES LA SEXUALIDAD QUE DES PORQUE NO ESTAS

/i

PRIORIZANDO ESTA ARFA AMOREE *

Define tus 5 prioridades ahora mismo

Esta el sexoé? Evidentemente tiene que estar ’
en tiempos y en espacios
Obvio impera la piramide de Maslow
- ¥

COMO DE INNEGOCIABLE ES TU VIDA SEXUAL?;?

Patricia Sanchez



LLAS MUJERES QUIEREN
EMOCIONES

Y LOS HOMBRES

@ Patricia Sanchez



I.AS CLAVES DEL EXITO 0
DE LA SEXUALIDAD EN PAREJA

Entendimiento y escucha

Ten citas de intimas y organizalas

Tiempo de calidad, conexion y complicidad
Conectas a través del plano emocional

Detalles
Sexualidad individual satisfactoria

O
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:ERES SEDUCTOR
0 SEDUCTORA?

Patricia Sanchez



Y AY AY AY AY AY AY AY AY AY AY AT AT AT A N

Persigues y acosas

Te enfadas si no consigues el resultado deseado

Depositas tus necesidades en el otro

No te cuidas o tienes una autoestima on fire
No conectas o te muestras cual eres
Generas deuda conlo que das

Haces cosas pararecibir otras

Recriminas oreprochas

No aceptas unno

Vas desde la carencia

No te vistes para el éxito

No te expresas paraello

Sientes o piensas que NO lo vas alograr

No te cuidas ni te dedicas tiempo de calidad
Estas el ultimo/a en tu lista de prioridades
Das de mas

Patricia Sanchez



: Cuantas veces has mendigado sexo o
has mendigado amor a traves del sexo?

. Cuantas veces has accedido a tener sexo
por mantener la calma o
para que no nos abandonen?

Patricia Sanchez



LO /%UE SI HACE —
UN/A BUEN/A SEDUCT()R/A(’:-__;'-\)
Sabes que lo mereces y sabes que eres irresistible
Sabes lo que te corresponde a tiy lo que corresponde al otro

No te vendes, ensenas por qué eres la mejor opcion

Conectas a traveés del plano emocional

Aportas todo lo que el otro quiera,
para que sea el otro el que vaya a ti

Persuadir es aprender a INSINUARTE sin ser directo/a
utilizando tus armas secretas- uales son¢,?

ESCUELA RELACIONES AVANZADAS




Y SI NOS LO LLEVAMOS AL AREA PAREJA

Te cuidas no por tu pareja, por ti

Te seduces a ti mismo cada dia al espejo
Te sientes abundante y merecedor
Aceptastododeti -.
Tu cuerpo esta conectado a tu esencia y te mueves como pez en el agua y
No necesitas sexo, quieres compartir —
No necesitas alagos, quieres darlosy re0|b|rlos

i‘_-

Eres creativo/a tienes iniciativa e innovas
Conectas a traves del plano emocional

Patricia Sanchez



HAZ EL AMOR TODOS LOS DIAS,
Y EInSEXOIDENVEZENCGUANDO, CUANDO SURJA

Las mujeres en la seduccion

La utilizamos muchas veces de manera
toxica para conseguir cosas

Otras nos da verguenza sentirnos sexys
No tenemos una relacion natural con el
sexo (educacion)

Muchas veces nos criticamos entre
nosotras y criticamos a las seductoras
Autoestima insana

Rechazo a nuestro cuerpo

Buscamos conexion emocional y a
veces nosotras no lo hacemos

l.os hombres en la seduccion

Seduccion demasiado ardua o brusca
Centrada en el aspecto fisicoy no
emocional

Directos al grano, sin detenernos en los
detalles

Concepto de sexualidad muy reducido
Bloqueo emocional

Efecto negativo en la autoestima si son
rechazados

Asociada la seduccion y sexualidad a la
virilidad y masculinidad

Patricia Sanchez



Recomendaciones finales

No pornografia sustituirlo por relatos eroticos o peliculas eroticas, audiolibros

No sadomasoquismo, proviene de vinculos violentos
Tener siempre definidos los limites, lineas rojas, innegociables y acuerdos previamente

Asegurarte de que es una persona segura y teneis una relacion segura

Cuida tu salud

Las experiencias estan bien ( por ejemplo, intercambios
de parejas) pero solo si es lo que quieres y en cuanto no
lo quieras tu tienes prioridad.

Patricia Sanchez



Si estas decidido/a a...

& v i, &
.
L
F
I
Fi

Patricia Sanchez



Tener una relacion sana y avanzada |
y una sexualidad sexpansiva
TE BENEFICIA EN TOOOOOO0OO0ODO:

Te hace crecer como persona, te ensena a ver
cosas de ti que no ves- te espeja- como eres en
la cama es como eres en el resto de espacios

Una sexualidad potente te conecta con
tu abundancia, alegria y productividad

Juntos sois mejores, 0s
multiplicais, os elevais... Patricia Sanchez



LAS FASES DE LA METODOLOGIA que trabajamos
tanto en programas, formaciones y terapia.

FASEO

DONDE ESTOY Y A DONDE VOY

1. Mochila Emocional

2.Definimos
objetivos y trazamos
el primer plan de
accion.

Patricia
Sanchez

FASE 1

PREPARATE PARA EL VIAJE

1.Herramientas de

autoestima: como me veo, me

hablo y y me trato

2. Herramientas de foco:
meditaciones creadas para
trabajar el foco

3.Herramientas de sostén
emocional y procesos de
estreés.

4.Herramientas extras para
trabajar locus de control y
toma de decisiones
independientes.

FASE 2

SANA TU PASADO, COLOCA
TU MOCHILA EMOCIONAL

1.Heridas de infancia
donde clasificamos cada
situacion vivida, le damos
nombre a las heridas 'y
trabajamos un plan de
accion para cada activador
actual

2.Colocamos y trabajamos
las figuras de papa y mama
y de su relacion de pareja.

3.Colocamos circulos
abiertos del pasado tales
COMo es ex parejas que
puedan estar afectando.

FASE 3

APRENDE A AMAR DE MANERA
SANA Y AVANZADA

1.Como generar un apego sano
con un plan de trabajo.

2.Gestion de emociones con
herramientas practicas.

3.Trabajo de equilibrio
masculino femenino.

4.Definir el radar de
eleccion de parejas.
5.Trabajar la pareja.

6.La comunicacion (con
herramientas practicas para
pedir o poner limites por
ejemplo)

7. Ego, personajes.

8. Proyeccion y materializacion.



METODOLOGIA aplicada a sesiones conjuntas.

FASE O

Se define un marco de

seguridad con una
metodologia para

erradicar patrones
téxicos en la relacion.

Ademas se definen los
valores donde vamos a

sustentar larelacionyla
terapia.

Sin esto NO hay nada
que se pueda hacer en

una relacion.

FASE 1

HABILIDADES DE COMUNICACION:

Se trabajan de menos
dificultad a mas para que se
vayan integrando. Peticiones,
Negociacion, Acuerdos,
Escucha, Empatia...

La aplicacion
siempre depende
de las personas.

Patricia
Sanchez

FASE 2
LA BASURA DE LA RELACION

Soltar el pasado y la carga
emocional que haya
generado larelaciony
perdonar.

Se hace ahora porque las
dos personas estan
preparadas para hablar
de ciertos temas
profundos y soltar- tienen
ya las herramientas de la
faseOy1.

FASE 3

CREANDO LAS RELACIONES
AVANZADAS QUE QUIERES TENER

1.Aceptacion, confianzay
compromiso.

2.Herramientas avanzadas
de comunicacion

3.Conexion, complicidad y
confianza.

4.Sexualidad.

5.Trabajo de autoanalisis,
auto creacion de planes de
accion para el
mantenimiento del
bienestar.



cQuieres llegar ala RAIZ de |0 que te pasa y tener HERRAMIENTAS
PRACTICAS, eficaces y UTILES que te den AUTONOMIA?

¥ NUESTRA METODOLOGIA NO ES PARA TI S QUIERES TERAPIA DEL DESAHOGO X

Programa 6

EL HIBRIDO ENTRE LA TERAPIA, EL COACHING Y LA
FORMACION/ENTRENAMIENTO que te dara RESULTADOS TANGIBLES

¢ ESTAS PREPARADO/A
para de verdad tomar las riendas de tu vida?

@ Patricia Sanchez

LACIONES A



DESCUENTO PREMIUM DE @
SER FELIZ EN PAREJA ES POSIBLE

oE

programa icono validado por mas de 200 personas/parejas

Patricia Sanchez



SER FELIZ EN PAREJA ES POSIBLE
 BONUS EXTRA! *

n‘mes de acompanamiento EXTRA
Si empiezas hoy accedes al canal de
telegram y al acompanamiento grupal

respondiendo a tus preguntas
personalizadas desde hoy'
Valorado en 300€ |8

Patricia Sanchez


https://calendly.com/serfelizenpareja/agenda-tu-llamada-reunion-sfep
https://calendly.com/serfelizenpareja/agenda-tu-llamada-reunion-sfep

¥ H K H (i) hace 30 minutos

Empeceé con Patri en terapia de pareja.
Llegamos a ella en un momento en que habia
una tremenda crispacion tanto en la pareja
como en la familia. Teniamos una falta total de
confianza y no llegdbamos a ningln acuerdo
porque no sabiamos cémo afrontar la situacion.
Patri te nutre de herramientas que te ayudan a
salir de la espiral y a mejorar la situacion tanto
en la pareja como a nivel del nacleo familiar.

A nivel de acompafiamiento, Patri es cercana,
empatica y va directa a la solucion del problema
(a abrir el meldn, como dice ella), y aunque
respeta los tiempos de cada cual, te aprieta
cuando ve que puede sacar algo mas de ti.
Ademas he hecho con ella formaciones como La
Diosa, Emociones y Terapia Transpersonal,
sacando de cada uno un aprendizaje distinto. La
recomiendo 100%!!!

Q) Mantén pulsado para reaccionar

Terapia de pareja y terapia individu...
& justo ahora

Gracias amore, eres una curranta y tras todas las
formacionesh, curso y programas y sesiones
siempre has dado un salto y has escalado tu vida.
Enhorabuena! Y gracias por confiar en nosotros
siempre!

Eduardo Canovas Garcia
2 resefias

W K& % haced dias NUEVA

Inicié el curso con mi pareja para aprender una nueva
forma de relacionarnos, entender el "mundo” de las
relaciones de pareja y mejorar mi relacion.

El curso me ha aportado todo aquello que nadie te
ensefia, que nadie te explica... ni en la familia, en la
escuela... pero que tanto necesitamos saber y entender.
Al tener carencias, nos apoyamos en nuestros iguales, y
eso no siempre ayuda, pese a la buena voluntad de
ambas partes.

El curso me ha aportado una visién y compresion muy
completas, cambiando mi manera de pensar y actuar, y
entendiendo e identificando comportamientos
adquiridos y como mejorarlos para relacionarme de una
forma muy distinta en pareja.

Ir de la mano de una profesional como Patricia es lo mas
recomendable, por su objetividad, profesionalidad,
cercania y el conocimiento tan profundo que tiene de las
relaciones de pareja, que ayuda mucho para conocer y
gestionar de la mejor forma las situaciones que se dan
en este ambito de nuestra vida tan importante para
todos nosotros.



https://www.instagram.com/stories/highlights/18137321065170869/
https://bit.ly/recomedaciones_SerFelizEnPareja

Ademas nos queda solo 1plaza & @ )
para nuestra formacion presencial / Yoo
310CT i ,

PARTY /osnov




Patricia Sanchez

MERECE LA PENA LUCHAR,
POR L.O QUE MERECE

I.A PENA TENER

Y SOBRE TODO VIVIR




Patricia Sanchez

Recuerda:

RECOMENDAR ES DE GUAPXS , 0
PINCHA AQUI Y DEJA TU RECOMENDACION!! o4

f@
Ve a stories 0 a cualquier reel

y pon “Quiero relaciones avanzadas”
y suscribete a NUESTRA newsletter
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https://bit.ly/recomedaciones_SerFelizEnPareja
https://bit.ly/recomedaciones_SerFelizEnPareja
https://bit.ly/recomedaciones_SerFelizEnPareja
https://www.instagram.com/serfelizenpareja_patricia/
https://www.instagram.com/serfelizenpareja_patricia/
https://www.instagram.com/serfelizenpareja_patricia/




